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Kom og
var med!

DER ER OGSA EN PLADS TIL DIG | VIBY
IDRATSFORENING UANSET OM DU ER TIL
HOLDSPORT, EKSTREMSPORT, MOTIONS-

SPORT, ELITESPORT ELLER BARE VIL
M@DES MED RESTEN AF VIBY ...

Naesten 2000 medlemmer kan ikke tage fejl. Det er
sjovt at vaere med i Viby Idraetsforening, sadan som
det har vaeret i mere end 100 ar. Viby Idraetsforening
er startet i 1909 og har siden udviklet sig med byen,
behovene og tidens tendenser. | dag kan en aktiv
idraetsforening ikke ngjes med at udbyde fodbold og
gymnastik, der stilles helt andre krav af det aktive
nutidsmenneske og heldigvis, for det er jo ogsa det,
der udvikler foreningslivet.

Derfor kommer der ogsa hele tiden nye afdelinger til
under paraplyen Viby Idraetsforening. | dag kan vi med
stolthed praesentere ikke mindre end 12 forskellige
tilbud i Roskilde Syd: Badminton, Cykling, Fitness,
Floorball, Fodbold, Gymnastik, Handbold, Jujitsu, Lab
Walk and Talk, Petanque, Svemning og Tennis.

Og sa er der det saerlige ved Viby Idraetsforening, at
hvis tre mand har lyst til noget helt nyt, sa finder vi
ogsa ud af det ... og viser det sig sa, at mange flere
vil vaere med, sa skaber vi en ny afdeling og byder
velkommen i Viby IF! Sadan er bade Cykling, Fitness,
Tennis, Floorball og Svemning kommet til de seneste
ar ... Hvad mon det naeste bliver?

Viby Idraetsforening - en sund idé 3

@



KATALOG_Viby IF katalog 2016 11/08/16 15.02

Michael Lynggaard

Partner, CEO

e-mail mly@addea.dk
telefon +4570 20 07 68
mobil +4520 885555

www.addea.dk

Side 4

addea

AUDIT TAX ACCOUNTING

addea kpbenhavn
amaliegade 35
1256 kpbenhavn k

addea roskilde
skomagergade 13, 1
4000 roskilde

info@addea.dk

Kataloget for Viby Idraetsforening 2016-2017 er designet og produceret af
PE-Design.dk Grafisk kommunikation, Sendergade 1E, 4130 Viby Sjeelland,
Telefon: 2087 0747. www.pe-design.dk

Copyright Viby IF 2016

Fotos: Troels Mikael Lund, Marianne Pedersen, Thomas Sjerup, Christina Sander Sche-
nemann, Simon Sander Schenemann, Colourbox, Anders Prosberg, Inga Skjeerris og
Viby IFs arkiv.

Tryk: PrintProvider, Roskilde

4 Viby Idraetsforening - en sund idé

@



KATALOG_Viby IF katalog 2016 11/08/16 15.02 Side 5 —@—

Indhold

6 Viby IF er et kraftcenter i Roskilde Syd

8 Viby Badminton blev arets ungdomsklub
10 300 glade svemmere helt uden svemmehal
14 Petangue er svaerere end det ser ud

17 Eksotisk duft fra cafeen

18 Gymnastik er sjov motion i alle aldre

22 Vi cykler hovederne tomme pa landevejene
24 Skoene pa, ud i det fri, leb, walk and talk
26 Er du til fart og tempo, sa kom til floorball
30 Tennis er sjov motion og masser af frisk luft
32 Fodbold for piger og drenge i alle aldre

36 Stor succes med fitness for alle i Viby

38 Sammenhold, sved og handbold

40 Jeg fik min selvtillid igen med Jujitsu

44 Viby IF har meget mere end idrat pa paletten

46 Tak til Viby IFs mange samarbejdspartnere

Viby Idraetsforening - en sund idé 5

@



KATALOG_Viby IF katalog 2016 11/08/16 15.02 Side 6

Den store opbakning, som Viby Idraetsforening har, og
ikke at forglemme - den store sggning vi har til alle
de eksisterende aktiviteter, er med til at ggre Viby
Idraetsforening til et kraftcenter i Roskilde Syd.

Som idraetsforening vil vi gerne vaere synlig og hele
tiden skabe nye tilbud, som er tidssvarende, folger ud-
viklingen og de tendenser, som fremtidens udgvere gn-
sker.

Motionscenter
og modelokaler
i 2017-2018

De fysiske rammer og fremtiden

De to haller, tennisanlaegget og vores fitnesscenter pa
Lindevej rummer de fleste afdelinger. Men vi breder
os over hele byen. Badminton er i Dastruphallen, gym-
nastik pa Peder Syv Skolen og svemning i aktivitetshu-
set i Borup og i Lysholmbadet i Roskilde.

Vores udendgrsfaciliteter rummer ni boldbaner og en
kunstgraesbane, nogle udendarsfitnessredskaber og en
Beachbane.

Multibane og
individuelle
fitnessred-
skaber 2016

Etablering af multi-

bane oven pa gam-
mel asfaltbane
Udvidelse af uden-
dors fitnessredska-
ber

Renovering, sikring
og udbygning af
Beach banen

Etablering af nye ba-
defaciliteter sa uden-
ders og indenders
idraet kan adskilles.
Etablering af flere
tidssvarende made -
og kursuslokaler,
samt klublokale
Udbygning af eksiste-
rende depotkapacitet
omkring Idraetscen-
tret

Klarggring til udvi-
delse af motions-
centret inkl. spinning

Viby Idraetsforening - en sund idé
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Udbygning af
tennis-
anlaegget Etablering
2018-2019 af nyt
motions-

Etablering af sani-

taere forhold i klub- center
hus v. tennisbanerne 2019-2020

(Petanque og Tennis)
Flytning af petan-
quebanerne
Etablering af lys mv.
ved tennis og pe-
tanque

Renovering af bane-
anlaegget

e Udbygning af det
eksisterende mo-
tionsomrade

e Spinningsomrade

o Cirkeltraeningsfa-
ciliteter/hold-
traening



KATALOG_Viby IF katalog 2016 11/08/16 15.02 Side 7 —@—

@

Inga Skjeerris er formand for Viby IF, og det har hun veeret siden
2007. Selv er hun en ivrig golfspiller, laber, svammer og cyklist.

Integration

Idraet kan noget saerligt, nar det kommer til integra-
tion. Vi vil gerne give nye borgere kendskab til for-
eningslivet i Danmark, omgangskultur og tolerance.
Vi tager med glaade imod dem i vores forskellige
idraetsgrene. Fx har vi i det seneste ar haft abne ar-
rangementer sarligt rettet mod de nye flygtninge i
Viby.

Visioner for fremtiden

| Viby Idraetsforening udarbejder og justerer vi javn-
ligt vores visioner. Vi holder skarpt gje med Roskilde
Kommunes planer for Roskilde Syd, som kan have ind-
flydelse pa vores virke. Kommer der fx 1000 flere bor-
gere til Viby, skal vi og vores faciliteter ogsa vaere klar
til at tage imod dem.

De kommende ar arbejder vi med fem fyrtarne, bade
internt og politisk.

@vrige
anlaegs-
aktiviteter
i 2020 -?

Outdoor fitness og
crossfit (udenders
fitnessredskaber)

Klatrevaeg og evt.
klatretarn

Viby Idraetsforening - en sund idé 7
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8 Viby Idraetsforening - en sund idé

Viby Badminton Klub gar egne veje og falger ikke de
nedadgaende medlemsstatistikker fra badminton pa
landsplan. Blandt andet fordi ungdomsafdelingen det
seneste ar har mere end fordoblet medlemstallet ved
at ga fra 35 til 75 medlemmer.

Fokus, fjerbold, fis og ballade

Det er kontinuerligt fokus og et langt sejt traek som
nu giver bonus. Vi er mange ungdomsspillere, fordi vi
vil det, og fordi vi arbejder bevidst pa det. Vi har haft
fokus pa at have plads til alle, ikke sige nej eller
seette interesserede pa venteliste. | stedet har vi trae-
nere tilrettet traeningen, sa det var sjovt for alle at
vaere med, og stadigvaek giver udfordringer og mulig-
heder for dem, som vil videre.

Vi har vaeret synlige fx til Hastfesten i Viby, hvor bold-
kanonen, pointtavler og muligheden for at vinde en
ketcher tiltrak rigtig mange borgere i alle aldre.

Vi har bevidst fokus pa det sociale. Vi har det sjovt
sammen, piger og drenge og spiller godt nok badmin-
ton, laerer nye smashes og slag, taler om teknik og
traning, men der skal ogsa vare plads til bare at
vaere sammen, nar man har med unge at ggre. Vi
tager ogsa sammen til turneringer rundt om i landet.

@
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Viby Badminton blev
” Arets Ungdomsklub”

DGIs HZEDER SOM ARETS UNGDOMSKLUB 2016 BLEV TILDELT VIBY BADMINTON KLUB,
FOR ET IMPONERENDE OG ENGAGERET ARBEJDE | UNGDOMSAFDELINGEN,
DER HAR GIVET OPSIGTSVAKKENDE MEDLEMSFREMGANG.

Motionshold og 60+hold Viby Badminton Klub bestar i dag af ca. 220 medlem-
Udover badminton for unge tilbyder Viby Badminton mer, og vi har altid plads til flere. Vil du vide mere
Klub ogsa hold for motionister og en hastigt voksende  om spilletider, tranere, traeningssteder mv. sa find
60+afdeling, der spiller hver onsdag eftermiddag og os pa: www.vibybadminton.dk

efter spillet hygger med kaffe og kage. Motionister og  og falg os pa Facebook: Viby Sj Badminton Klub.
60+hold deltager ogsa i DGIs turneringer.

Viby Idraetsforening - en sund idé 9
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300 glade svammere
helt uden svammehal

DET BEGYNDTE SOM EN JOKE, ELLER EN PROVOKATION OM MAN VIL.
KAN VI IKKE FA EN SV@MMEHAL | VIBY? SA MA VI LAVE EN T@R-SV@MMEKLUB ...
SOM SAGT, SA GJORT OG FOLK GRINEDE. OG SADAN BEGYNDTE VIBY SV@MMEKLUB!

| dag er der ingen, der griner af Viby Svemmeklub,
for nu er den en realitet, ganske vist stadig uden
egen svemmehal. | stedet udvises der stor respekt
for det frivillige engagement, der har faet Viby
Svemmeklub op at sta. 300 svemmere mgdes i na-
bobyernes svemmehaller til svemmeundervisning
eller svammefremmende aktiviteter i hhv. Borup og
Roskilde.

Der udbydes mange forskellige hold fra babysvem-
ning til pensionistsvemning, handicapsvemning og
svgmning kun for kvinder. Der er sveammehold for
bade bgrn og voksne, og Viby Svemmeklub vokser
og vokser.

Ideen om en svemmehal i Viby lever stadig

Sidelgbende med Viby Svemmeklubs drift arbejdes
der ihaerdigt pa det helt selvfolgelige at fa en svem-
mehal til Viby. Det handler bl.a. om kontinuerligt
at verificere et behov for en svammehal, fa besagt
andre svemmehaller og hentet inspiration til bade
funktionalitet, drift og gkonomi. De lokale politi-
kere i Roskilde er gaet fra et bestemt og afvisende
”nej” til et "vi er bekymrede for driftsudgifterne”.

Viby Idraetsforening - en sund idé

Du kan ogsa gere en forskel

« Tilmeld dig og din familie til svsgmmeundervis-
ning i Viby Svemmeklub og vaer med til at vise,
at Viby er et aktivt sted, hvor der er behov for
svgmning.

« Tilmeld dig som stgttemedlem i Viby Svemme-
klub og hjeelp os med at arbejde hen mod en
svemmehal i Viby.

o Stat op om vores aktiviteter som fx at bemande
en stand pa Roskilde Festival, reklamere for
Viby Svemmeklub ved vores by-aktiviteter fx til
Hostfesten.

e Meld dig ind i vores facebookgruppe og falg med
i debatten og udviklingen af Viby Svemmeklub.

Vil du videre mere?
Sa find os pa www.vibyif.dk/svemning
og pa Facebook Viby Svammeklub

@
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\\ \‘;“’(\ﬁz\‘)‘ .. 0g Stotter selviglgelig

idreetten | Vi(oy Sjaellavw\

BUTIKSTORVET | VIBY

Her finder du alt du behoaver i dagligvarer

Hos Meny i Viby finder du bl.a.

« Originale engelske og amerikanske varer

« Velassorteret grgntafdeling med moderne kgleanlaeg

« Flot delikatesseafdeling med nye spaendende retter, som er lige til at tage med hjem

« Stor nedkelet maelkeafdeling

» Udenlandske al, faerdige pakker, vingaver og kabmandskurve efter kundens @nske

» Spaendende kiosk med Posthus, Tips, Lotto, Skrabespil og specialbord med onlineskaerm

MENY | VIBY F ESTMAD
V/ Hans Olesen UDAF HUSET

BUTIKSTORVET Skal De have fest,
4130 Viby Sjeelland saervibedst...
TLUf: 4619 3033
Kontakt@vibylavpris.dk
www.vibylavpris.dk

Abningstider :
Mandag-fredag 8-19
Lordag og sendag 8-17

-Skal bestilles min. 1 uge for levering

Viby Idraetsforening - en sund idé
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RealMaeglerne
stotter

sporten
| Viby

Certificeret
Koberradgiver

Dansk Ejendomsmaeglerforening

Annoncegr

- -

RealMaeglerne Abildgaard

- vi tager det personligt

Byens
starste

maeegler

Kom forbi eller ring pa 4619 0080
www.byensmaegler.dk

Viby Idraetsforening - en sund idé
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DET KRAVER KONCENTRATION,
STYR PA ANDEDRATTET, GERNE EN
ROLIG HAND, OG SA SELVF@LGELIG

MASSER AF LYST
OGSA TIL SOCIALT SAMVAR ...

Til gengaeld kraever det ikke hverken ud-
styr eller, at man har prgvet det far. Vi har
nogle ekstra kugler i klubben, sa det er
bare at mgde op.
Alle kan vaere med i Viby Petanqueklub,
og selvom vi lidt drillende bliver kaldt
petangionistklubben, fordi vi lige nu
primaert er medlemmer, mellem 55 og
85 ar, sa vil vi rigtig gerne have yngre
medlemmer, og vi larer ogsa gerne
bern og unge at spille.

Klublivet er helt saerligt

Vi afholder klubmesterskaber og
deltager i hyggeturneringer med

de neerliggende klubber og giver
mulighed for at deltage i DGls
turnering kaldet ”Kvartet”. Om

vinteren, nar det er for koldt at vaere
ude, eller der ligger sne pa banerne, har

vi hyggeaftener og en populaer udflugt.

Find os pa:
www.vibyif-petanque.dk

14 Viby Idraetsforening - en sund idé
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Eksotisk duft fra cafeen

Nar duften af karry, chili, citrongraes og ingefaer
breder sig ud fra Cafeen i Viby Idratscenter, afspej-
ler det ikke bare det mangfoldige liv i foreningen,
men ogsa at Cafeen pa fjerde ar er forpagtet af Ann
og Jes Valente. Og Ann er specialist i Thaimad.

| Cafeen mades idraetsudgvere fra alle afdelinger og
i alle aldre for at laegge slagplaner til den naeste kamp
og til socialt samveer i tredje halvleg. Mange afdelin-
ger har ogsa en javnlig faellesspisning i Cafeen.

| forbindelse med Cafeen har Viby IF et stort made-
lokale, hvor der er plads til 60 personer, og et mindre
mgdelokale til 10-12 personer.*

Hygge og et godt sted at spise

| Cafeen puster man ud, haenger ud, ser TV og mader
hinanden pa tvaers under afslappende forhold. Det er
en stor fordel for Viby IF, at Ann og Jes Valente betje-
ner cafeen, nar der er aktivitet i hallen. Cafeen byder
pa mange forskellige retter - ikke bare thaimad - og
ogsa mad ud af huset. Og derudover selvfglgelig
kaffe, sodavand, is og diverse sukkervarer. Cafeen er
dagligt aben fra k. 17.30 til 22.00

Thaibussen til hverdag og fest ...

Jes og Ann star ogsa bag thaibussen, der byder pa “au-
tentisk mad” og har et menukort med op til 15 retter.
Man kan booke thaibussen til forskellige arrangemen-
ter pa mail: thaichiliaps@gmail.com

eller tif: 2983 2959.

Thaibussen holder ved Viby Idraetscenter hver onsdag
fra kl.16.00- 20.00, hvor der kan hentes take-away.

* Lokalerne er kommunale, og ma derfor kun bruges af godkendte foreninger under
folkeoplysningsloven. De kan ikke bruges til private fester.

Viby Idraetsforening - en sund idé 17
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Gymnastik er sjov
motion i alle aldre
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LAD OS HJALPE DIG MED AT
S/ELGE DIT HUS

Vi tilbyder:

* Gratis og uforpligtende vurdering af din bolig

* Fornuftigt fast salgssalaer

* Markedsfaringsomkostninger efter aftale

* Dokumentationsomkostninger efter regning

* Stort lokalkendskab

* Vi markedsferer din bolig i vores butik i Roskilde
Ring og aftal tid for en salgsvurdering og en bolig-

snak.

Vi har kontakt til mange kabere

o 01e Viby S;.

Sendergade 8 - 4130 Viby S;j.

magleren TIf. 4636 5500 - Vibyhus@privat.dk

WWW_BOLIGMAEGLEREN.DK

20

Alle er velkomne
1Bygma Viby

Bygma er for handvaerkere og private, der vil have produkter
i professionel kvalitet. Det er derfor, vi siger:

ﬂ@BYG MA]

Abningstider: Bygma Viby
Byggecenter Grgnningen 1

Mandag - fredag  7.00-17.30 4130 Viby

Lgrdag

9.00-14.00 TIf. 46193072

Viby Idraetsforening - en sund idé
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aunkjer

www.dinsmed.dk

Smedejerns porte, Idger & hegn -~ Garageporte & dgre

Industri skydeporte l

Toe | % |¥[2[F
K
Rulleporte To flgjet svingporte
LUX
Smedejerns Skydeporte E
Industri porte
MODERN
2
Ledhejseporte.
MODERN
me — 40 & 60 mm paneler. i
] Vippeporte
LUX

Vi har faet showroom, kom og besgg os......

Vi holder abent efter aftale.
Ring til os pa tIf. 2219 2571 og aftal en tid.

Vi har automatikker til ALLE slags porte|
mi@dinsmed.dk

Fabriksvaenget 6-8, 4130 Viby S;j. TIf.: 22 19 25 71

Viby Idraetsforening - en sund idé 21
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VI HAR HELT FORSKELLIGE MOTIVER ELLER MAL MED AT CYKLE. NOGLE VIL GERNE
TABE SIG, ANDRE | BEDRE FORM OG ATTER ANDRE DELTAGE | ET MOTIONSCYKELL®@B.
TIL FALLES HAR VI GLADEN VED AT CYKLE OG NYDER DET
AT KOMME UD | DET FRI PA TO HJUL OG T@MME HOVEDERNE.
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Det er fantastisk at springe pa cyklen og kere ud i
naturen, maerke vinden, farten og alle duftene. Du
behgver hverken det nyeste eller smarteste cykel-
udstyr for at komme i gang med landevejscykling
eller for at cykle i skoven pa Mountainbike (MTB).

Viby Cykelklub gnsker at fremme cykling for cykelmo-
tionister i Roskilde Syd. Viby Sjeelland har en belig-
genhed, der giver adgang til noget af det smukkeste
landskab samt nogle af de bedste og mest varierede
landeveje pa Midtsjaelland. Vores traening foregar pri-
maert pa disse sma landeveje, der snor sig gennem
landskabet. Vi karer i flere forskellige hold afstemt
efter, hvor hurtigt folk karer.

Motivation

Det er lettere at holde motivationen oppe og sig selv
til ilden med at cykle i hverdagene og weekenderne,
nar man har et mal og nogen at cykle sammen med.

Kom og vaer med og dyrk det sociale faellesskab med
andre cykel-entusiaster.

Vores traening og labsdeltagelse er for det meste or-
ganiseret gennem vores Facebookgruppe, men der er
ogsa oplysninger om det pa vores hjemmeside.

www.vibyif-cykling.dk
Facebook (sog efter
Viby Cykelklub):
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I min daglige traening er det rart at vide, at der er
nogen, som regner med, at jeg kommer. Der er hyg-
gelig stemning og gejst, og det betyder, at jeg far
gjort noget ved det. Jeg kan lide at komme i Viby
Labeklub bade for traeningens skyld, men ogsa fordi
der foregar en masse socialt.

Fx nar vi arrangerer lgb med en naboklub. Som da
vi tog toget til Borup medtes med de andre og
lob/gik ad 4 forskellige ruter (8-15 km) tilbage til
Viby. Labet blev afsluttet med faelles brunch, inden
Borup lagbere og gaengere tog med toget den anden
vej. Det var rigtig udfordrende og hyggeligt.

Til et klubmesterskab sidder vi pa cykelstativer og
banke og hepper pa de naeste, som kommer i mal,
det er livet i Viby Labeklub. Den ene gang om aret

hvor den ugentlige traning er lagt i andre rammer,
og hvor vi keemper om, hvem som bedst kan skyde
sig frem til sin egen labetid, vel at maerke uden brug
af elektronisk udstyr. Vi far oplyst ruten lige for la-
bets start og skal sa ud fra egen erfaring om, hvor
lang tid vi er om at lgbe en bestemt distance, vin-
dens retning, rutens udfordringer i form af bakker
og lignende skyde os frem til hvilken tid, vi vil for-
vente at komme i mal pa.

Det er sa op til den enkelte at bestemme, hvor hur-
tigt dagens lgb skal lgbes/gas pa. Lebet gar i gang,
og vi starter alle samtidig, der bliver hurtigt spred-
ning i flokken, og hen pa ruten finder jeg selv ud af,
om jeg har lagt mig passende i mangden af lgbere
og gangere. Vi kender jo hinanden og vores indivi-
duelle hastigheder.
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Vi ved ogsa, hvem der laegger
hardt ud og gar ded, og hvem
der normalt er til det lange seje
traek. Vel i mal er det spaen-
dende, om tiden var rigtigt geet-
tet. Sa skal der evalueres,
snakkes, roses og heppes. Vi
hjaelper hinanden i mal og ven-
ter pa hinanden, inden anden
halvleg begynder med hygge og
praemieoverrakkelser, bade til
vindere og lodtrakning.

Lisbeth Nielsen

Kom og vaer med!
Du finder mere om Viby, Lab-
Walk and talk pa www.vibyif.dk
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FLOORBALL ER VIBY IDRATSFORENINGS
NYESTE TILBUD TIL TEMPOHUNGRENDE
MOTIONISTER

Sadan opstod floorball i Viby

Jacob var tilflytter og ville gerne skabe godt netvaerk
og sociale relationer ved at deltage i noget lokalt
idraet, men det var en udfordring, for der var ikke den
sport, han s@gte.

Jacob greb udfordringen, for han ville gerne spille
floorball i Viby. Han gik frisk til Idraetsforeningens for-
mand, og efter 14 dage havde han en tid i sportshal-
len for det naeste halve ar. Og sa gik jagten ind pa at
finde nogle, som havde lyst til at spille med. Der blev
trukket i trade blandt alle bekendte og delt ud pa Fa-
cebook og hjemmesider for at finde ligesindede, der
sggte motion og sammenhold.

Det lykkedes at samle folk fra farste gang, og der er
kun kommet flere til siden. Det er en blandet flok af
folk, der har spillet hockey tidligere, og nogen der er
nye og ikke har spillet far. Det kraever ikke nogen spe-
cielle forudsaetninger at vaere med. Alderen spander
fra farst i 20erne til sidst i 50erne, og her er plads til
folk af begge kan. Vi spiller for den gode motion, det
giver, og det foregar med hgj intensitet pa banen.
Man lykkes ikke altid med sine skud og afleveringer,
men vi oplever hele tiden, at teknikken og konditio-
nen forbedrer sig. Det, man fglte var svaert den ene
uge, gar pludselig rigtigt godt ugen efter.

Viby Idraetsforening - en sund idé
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Selv nar traetheden begynder at melde sig i labet af aftenen, bliver der keempet for
hver en bold hele vejen igennem.

Naeste dag venter gmme ben, men vi gar stadig hjem med smil pa laeben, og ugen
efter kommer de samme glade ansigter tilbage.Vi har plads til flere, sa kom bare...

Der er over 100 floorball-klubber i Danmark, og nu har
Viby ogsa faet en.

Laes mere pa

www.vibyif.dk
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Er du til fart
og tempo?
Sa kom til
floorball ...

Floorball er en begyndervenlig sport, og der er plads til flere. Alle kan vaere med, sa bare mad op i Viby Idratscenter.

Viby Idraetsforening - en sund idé
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El-Firmaet

Carsten Rasmussen

4649 8200
El-Firmaet.com

@ Din lokale El-Installatgr

v Lys & Kraft installationer
v Tele & Data

v Energiradgivning

v Aut El-tjek ved boligsalg

v Salg & reparationer af
hvidevarer altid med 1 ars
garanti pa reparationer
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Vi gar til den pa klubbens anlaeg, som bestar af tre
grusbaner, en slamur og et klubhus, som ligger i
grgnne omgivelser for enden af Lindevej i Viby Sj.
og er en del af Viby Idraetsforening.

Om vinteren har Viby Sj Tennisklub haltider i Viby
Hallen, hvor to hardcourt baner deles med gvrige
idraetsgrene. Viby Tennisklub rummer alle alders-
og spillergrupper: Barn, juniorer, seniorer, motioni-
ster og 60+.

Klubben har i gjeblikket et senior turneringshold,
to motionist turneringshold og et 60+turnerings-
hold. Saedvanligvis er der ogsa junior turnerings-
hold.

| udendgrssaesonen er der senior- og motionist selv-
traening om mandagen, og lejlighedsvis tilbydes
traening med professionel traner efter medlem-
mernes gnsker. Juniorerne traner om onsdagen
aret rundt.

Klubbens meget aktive 60+ gruppe spiller pt. to
gange om ugen aret rundt. Ellers booker man bane-
tid individuelt, og pa baneanlaegget er der masser
af ledige tider savel pa hverdage som, ikke mindst,
i weekends.

Laes mere pa:
www.vibysjtennis.dk
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Viby Fodbold er en breddeklub

Det betyder, at der skal vaere plads til alle. Her er
bade fokus pa at blive bedre til fodbold (uanset
udgangspunkt) og pa faellesskabet omkring spor-
ten. Det er udviklingen af bgrnene og de unge som
fodboldspillere og holdspillere, der er i centrum,
frem for resultater i turneringer og kampe. Legen
med bolden, det sociale faellesskab og arbejdet
med at blive dygtigere er omdrejningspunkter for
traeningen.

| Viby Fodbold ungdomsafdeling saetter vi sammen-
holdet hgjt - ikke kun pa holdet, men ogsa i hele
klubben. Derfor arrangerer vi flere gange arligt so-
ciale aktiviteter for hele ungdomsafdelingen og pa
tvaers af flere argange - fra hold til sammenhold.

| Viby Fodbold vil vi gerne fastholde klubbens spil-
lere i sa lang tid som muligt. Derfor har mange ar-
gange i arenes lgb lavet gode sociale ture,
arrangementer og fester ved siden af fodbolden,
det styrker argangen og de vigtige indbyrdes so-
ciale relationer. Sadanne ture og fester er for alle
pa argangen, og der foretages ikke opdelinger til
sociale arrangementer.

Viby Fodbold tilbyder desuden, at dygtige og ta-
lentfulde spillere kan traene og spille kampe med

ldre argange, sa de fortsat udfordres pa deres
niveau.
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"Bdde ndr livet begynder og
afsluttes, er vi afhengige af
hinanden...”

Nar tillid og erfaring betyder noget
Sagren Schwartzkopf

Examineret bedemand
Annoncer

De kan trygt ringe og aftale et mode;x134.5 mm
enten i Deres hjem eller hos os.
Vi treeffes ogsd aften, weekend og helligdage.

Skovbo - siden 1976 Viby & Osted
Begravelsesforretning Begravelsesforretning
Hovedgaden 25, 4140 Borup Sgndergade 22, 4130 Viby
www.skovbo-bf.dk
34 Viby Idraetsforening - en sund idé
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Efter mange ars tilleb abnede Viby IF Fitness i sep-
tember 2015. Og sikke en succes! Vi ramte et
behov! 325 medlemmer i alderen 15-79 ar bruger
nu muligheden for at traene hver dag aret rundt
(med fa undtagelser) mellem kl. 05.00 - 22.00.

Dygtige instrukterer

Vi har pt. 13 dygtige instruktgrer, som gerne kom-
mer med rad og vejledning, nar de er i centret pa
fastlagte tider. Alle medlemmer skal igennem en in-
struktionstime. Vores instrukterer efteruddannes
lobende. Vores cirkeltraeningshold er vel besatte,
og de traener tre morgener og en eftermiddag om
ugen.

Fa sundt og godt liv med fitness

| Viby IF Fitness kan du traene dig til et sundt og
godt liv i en uformel og hyggelig atmosfaere, til en
pris alle kan betale. Med vores udvalg af traenings-
muligheder, samt vores motiverende instruktarer,

sgrger vi for, at du far en god oplevelse med din
traening og kommer godt i gang.

| Viby IF Fitness har vi det gnske at fa os alle til at
leve sundere, laengere og at have det godt pa alle
mader. Sundhed er meget mere end fravaer af syg-
dom, det er ogsa at trives, at vaere glad for sit liv
og at have overskud til at hjaelpe andre.

Du kan traene, inden du tager pa arbejde om mor-
genen, eller mens barnene er til fodbold, handbold,
gymnastik mv., - deres fritidsaktiviteter befinder sig
nemlig i det samme idraetsmiljg.

Frivillighed er omdrejningspunktet

Viby IF Fitness drives af frivillige ledere og instruk-
tarer. Det betyder, at motionscentret er til for med-
lemmerne og drives og styres af medlemmerne.
Viby IF Fitness er en del af Viby Idraetsforening.

Laes mere pa
www.vibyif-fitness.dk
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Handbold i Viby er bade udfordrende, aldersbe-
stemt og sjov traning. Hos os giver handbolden
sved pa panden, tatte venskaber og sammenhold
pa tvaers. Vi har et faellesskab, man sjaeldent ser
andre steder, fordi vi er gode til at hygge os, bade
pa og uden for banen.

Handbold i alle aldre

Bern og voksne, nybegyndere og @vede kan vaere
med i Viby. Vi har handboldhold til alle aldersgrup-

Viby Idraetsforening - en sund idé

per, lige fra 3-arsalderen og man bliver aldrig for
gammel. Derudover har vi et sjovt Handbold Fit-
ness-hold, som er for alle voksne - ogsa dem, der
ikke kan spille handbold.

Barn og unge i fokus

| Viby IF Handbold bestraeber vi os pa, at alle vores
ungdomshold har det sjovt, mens de spiller serigs
handbold. Det gar vi ved, at alle vores hold har in-
spirerende og engagerede ildsjaele som traenere og

@
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holdledere, som braender for handbold og sjov med
bgrnene.

Alle hold tager til staevner, nogle i Danmark og
andre udenlands. For os er handbold oplevelser, der
kan huskes.

Alle skal have en sjov kamp

Klubbens hold spiller turneringskampe ud fra deres
niveau, sa bade de konkurrence-mindede hold, der
gerne vil udfordres - og de hold, der har brug for

mere erfaring, synes, at de har faet en sjov og lae-
rerig oplevelse. Trille-Trolle og U6/U8-holdene del-
tager i staevner ca. én gang om maneden. Der skal
vaere plads til alle, og det er der hos os!

Vil du vide mere om Viby IFs handboldafdeling, sa
find os her: www.vibyhaandbold.klub-modul.dk
pa www.facebook.com/teamramsoe
Vi glaeder os til at se dig
Viby IF Handbold

Viby Idraetsforening - en sund idé 39
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Jeg fik min selvtillid
igen med Jujitsu

OLE LARSEN, FORMAND:

En nytarsaften medte jeg
to gutter, der synes jeg
skulle have bank. Jeg lgb
ind i en opgang,

men de trak mig ud og jeg
fik et blat gje.

Dagen efter kom en arbejdskollega og spurgte om jeg
ville med til Jujitsu! Jeg taenkte, tja, man kan jo altid
prgve. nu har jeg gaet til det siden 1991, med gra-
duering hver sommer siden.

Jeg har haft glaade af min traening i mange sammen-
haenge. Fx pa en tur til Polen, hvor jeg faldt over en
flise med for hgj kant, men jeg kunne mit “gadefald”
(rullefald). det chokerede nogle folk i en bus, der

40 Viby Idraetsforening - en sund idé

ilede til og spurgte, om jeg slog mig. Min s@n svarede,
at jeg gik til selvforsvar, sa jeg havde laert at falde.

Pa en tur til Katmandu i Nepal, hvor nogle siggjner-
barn kom meget taet pa mig, og én fik fat i min pung,
rabte jeg sa hgjt, at han tabte pungen.

| 1996 blev jeg formand for klubben. Jeg meldte lidt
fra ift. mine egne gradueringer, og koncentrerede mig
mere om at hjaelpe de andre med deres gradueringer.
1999 blev jeg hjalpetraener pa bgrneholdet, og det
er jeg stadig.

| dag har vi har to unge tranere der hjaelper os, og
der er godt kammeratskab pa bade voksen- og barne-
holdene.

@
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Jujitsu er japansk og betyder
den milde kunst. Der er altsa
tale om selvforsvar og ikke en
kampsport.

BENJAMIN, 13 AR:

Kammeratskab
og styr pa kroppen

Jeg begyndte til jujitsu

fordi det virkede interes-

sant og spandende. Bade

min far og min papfar har
gaet til det og @nskede begge at stgtte mig med at
preve. Nu har jeg gaet i 3,5 ar og det har vaeret helt
fantastisk.

Jeg har faet meget bedre selvtillid og en masse nye
venner. Jeg synes at man larer meget om selvforsvar
og om at styre sin krop.

o

Det bedste er det fine kammeratskab. Vi hygger os,
har det sjovt og laerer meget. Kom selv og prav!

Alle kan vaere med til jujitsu

Alle kan traene og leere selvforsvar uanset hgjde,
alder og fysisk kondition, da det er baseret pa at ud-
nytte angriberens styrke og kraft.

Selvforsvarstraningen bestar af utallige forsvar mod
forskellige overfald og angreb med og uden vaben. al-
lerede efter kort tid vil man vaere i stand til at kunne
forsvare sig mod "normale” trusler. Har du lyst kan
du made op gratis de forste par gange.

Vil du vide mere om traeningstider, hold og traenere,
sa find os her: www.vibyif-jujitsu.dk

Viby Idraetsforening - en sund idé 41
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Kokkekunsten v. Bo Rasmussen | TIf: 40641660
info@kokkekunsten.dk | www.kokkekunsten.dk

@
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Viby IF har meget mere €

KULTURFOREDRAG
Viby ldraetsforening ar-
rangerer hvert ar flere
kulturelle aktiviteter for
alle borgere, for at give
inspiration til at knytte
venskaber og fa et bedre
senior liv.

Den kommende saeson
har vi falgende tilbud:

Torsdag 22. september
2016 kommer Jeannet
Ulrikkeholm - den lille
dame med den store
stemme. Jeannet synger
gamle danske sange og
akkompagnerer pa gui-
tar, guitarlut eller cello.
Der bliver ogsa mulighed
for at ”synge med”.

Tirsdag 25. oktober 2016
kommer Kurt Kragh og
fortaeller om sine 27 ar i
politiets rejsehold.

Tirsdag 22. november
2016 kommer filosof
John Engelbrecht og for-
teeller om "humor som
medicin - det sunde, det
sande og det sjove.

Alle foredrag annonceres
i lokalavisen Heden pa
4130-viby.dk og plakater.

OKTOBERFEST
Vi fylder hallen med Hei-
dier og tyrolerbukser, al,
god mad og masser af
musik.

Det er en arligt tilbage-
vendende folkefest i ok-
tober eller november
maned. Billetterne er
saedvanligvis revet vaek i
labet af fa dage.

| 2016 bliver oktoberfest
afholdt 5. november. | ar
kommer  Tyrolerband,
Hvide lagne og Dj Kyed.
Billetsalget er godt i
gang og resterende bil-
letter kan bestilles pa
mail:
oktoberfest4130@live.dk

folg med pa
www.vibyif-fodbold.dk
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SKOLEFERIERNE

| skolernes ferier forsg-
ger Viby IF at aktivere
bernene med forskellige
idraets/ sportsaktivite-
ter.

Det er den enkelte afde-
ling, der byder ind og
star for afviklingen.

JULETRAS-
FEST

BORNEFESTIVAL

Hvert andet ar arrange-
rer vi bgrnefestival, og
samler 800 bgrn i Viby
Idraetscenter til et brag

af en bernefest med
musik, underholdning og
indslag fra forskellige
kendisser.

Naeste gang, der er barne-
festival, er i 2018. Folg
med pa www.viby-if.dk

@

HOSTFEST

Viby IF er aktiv i gaden
med aktiviteter, gadelab
og masser af synlighed,
nar Viby Cityforening
indbyder til Hastfest, og
Viby er pa den anden
ende sidste lgrdag i au-
gust.
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> end idraet pa paletten

RAS-

JULETRASFEST
Traditionen tro holder
Viby Idraetsforening jule-
trae for alle beorn. Jule-
manden og hans store
familie danser og leger
med bgrnene. Dagen er
en hyggelig optakt til
den store hgjtid.

ABEN SOMMER

Arrangerer vi for bgrn fra 3.-7. klasse i den sidste sko-
leferieuge. Vi holder det sammen med Gadstrup IF og
Klub Syd. Vi tilbyder i samarbejde med afdelingerne
forskellige idraetsudfoldelser. Vi besgger ogsa andre
klubber, som har andre aktiviteter end dem, som vi
kan tilbyde i Viby Idraetsforening.

FASTELAVN

Hvert ar meder mange
barn og voksne udklaedte
til Viby IFs fastelavns-
fest, og sa bliver der
slaet katten af tenderne.
En festlig social begiven-
hed, som samler genera-
tionerne.

NATSJOV

Forste fredag i hver
maned fra september til
april arrangerer vi for ti-
ende ar i traek: nat sjov
for begrn fra 3. klasse til
17 ar.

Arrangementet er todelt:
fra kl. 19.00 til kl. 21.30
er det for bern i 3.-6.
klasse.

Fra kl. 21.30 til kl. 24.00
er arrangementet for 7.
klasse og til 17 ar.

Natsjov gar ud pa at barn
og unge kan komme og
dyrke motion, lege, have
det sjovt, samt styrke
deres sociale relationer.
Til hvert arrangement
kommer der nogle ud og
forteller og viser en
sportsgren. Det kan fx
vaere en badmintonspil-
ler, en futsalspiller eller
handboldspiller. Pa den
made hgrer barnene om
sportsgrenene og far gj-
nene op for nye sports-
grene hvorefter de far
lov til at prave dem af.
Natsjov er et samarbejde
mellem Viby IF, Klub Ros-
kilde Syd, Roskilde Ung-
domsskole Syd og
frivillige.
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Tak til Viby IFs mange
samarbejdspartnere

Viby Idraetsforening er en stor “butik” og en kaempe
forening med mange behov og nedvendigheder. For at
lykkes med alt det vi faktisk gar, er vi helt afhangige
af vores relationer og samarbejdspartnere pa forskel-
lige niveauer.

For det farste er et godt forhold og arbejdsklima med
Roskilde Kommune selvfglgelig nedvendigt. Og selv
om vi af og til synes, at ting tager for lang tid, sa
synes vi ogsa mest, at vi bliver hart.

Lige sa vigtige er Viby IFs relationer i lokalmiljget.
Derfor tager vi aktivt del i lokalsamfundet og samar-
bejder med alle de foreninger, organisationer og er-
hvervsdrivende, vi overhovedet kan.

Vi nyder godt af de fine samarbejder i og omkring
Viby. Vi deltager aktivt, nar Viby Cityforening invite-
rer til hgstfest og juletraestanding pa torvet og far
til gengaeld masser af opmaerksomhed pa “byens store
dage”.
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Hans Olesen fra Meny Viby, overraekker arets Idratspris til Preben Petersen. Viby IFs formand Inga skjaerris ser stolt til.

Mange af vores afdelinger far sponsorstatte fra lokale
virksomheder og foreninger til spillertej og turne-
ringsrejser, nogen gange mod at saelge lodsedler eller
uddele reklamer, andre gange bare for reklamevaer-
dien pa tgjet. Andre virksomheder valger at stotte
generelt ved at kebe en hal-reklame. atter andre
sponserer pramier.

Vi er meget taknemmelige for hver eneste krone givet
til den lokale idraet - uden den kunne vi slet ikke drive
sa stor en forening som Viby IF. Tusind tak.

En gang om aret har vi, ogsa i samarbejde med vores
sponsorer og donorer, den store glaede at kunne over-
raekke nogle af vores dygtige tranere nogle flotte pri-
ser for god, solid eller helt ekstraordinaer indsats.
Priserne kan typisk anvendes til ny traeneruddannelse,
og pa den made bliver anerkendelsen til gevinst for
bade traener, hold og klub.
Samarbejdet med vore mange samarbejdspartnere er
noget af det, der gor mig stolt af at komme fra Viby.
Inga Skjaerris

KLUB ROSKILDE SYD

VIBYSPEJDERNE

SKOLERNE | VIBY

VIBY MUSIKFORENING

KULTURCOSMOS

FORENINGEN IDRAT OG KULTUR | VIBY
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